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ESPACE SAN BERNARDO

PROGCRAMME DE LA SEMAINE
WEEKLY PROGRAMME

Dulbau2laoit/15to 21 August

PROCRAMME CINEMA 0pri0)

CINEMA PROGRAMME

PROCRAMME EN LICNE
PROGRAMME ONLINE

Balade avec les Saint-Bernards du
Petit-Saint-Bernard

A walk with the Saint Bernards of the
Petit-Saint-Bernard

QParking des pistes (La Rosiére Centre)

2@ %

16H-19H / 4PM-7PM

Calerie Photo « Les Glaciers du
Mont Blanc » par Pierre Tollet
Photo Gallery: The Glaciers of Mont
Blanc’ by Pierre Tollet

QHatel Alparena

16H-18H / 4-6PM

Balade avec les Saint-Bernards du
Petit-Saint-Bernard

A walk with the Saint Bernards of the
Petit-Saint-Bernard

QParking des pistes (La Rosiére Centre)

2@ %

19H-21H / 7-9PM
Concert live au St B
Live concert at St B

QILY Hotel

19H-21H / 7-9PM
BBQ a la Terrasse du Bonami
BBQ on the Bonami Terrace

QILY Hatel

Balade avec les Saint-Bernards du
Petit-Saint-Bernard

A walk with the Saint Bernards of the
Petit-Saint-Bernard

QParking des pistes (La Rosiére Centre)

2O %

9H-12H / 9AM-12PM
Escalade sur rocher naturel
Climbing on natural rock

Q@ Bureau des Guides et
Accompagnateurs de La Rosiére (Les

Eucherts)
BOQ %

11H-11H45 / 11-11:45AM
Pot d’Accueil Estival
Summer Welcome Drink

Q Office de Tourisme
H %

11H30-14H30 / 11:30AM-4:30PM
Banquet de La Rosiére
Banquet of La Rosiére

Q Office de Tourisme

BO® %

11H30-13H30 / 11:30AM-1:30PM
Brunch - Solario
Brunch - Solario

QHatel Alparena

B4%0®

Randonnée au lever de soleil -
Evolution 2
Sunrise walk - Evolution 2

QEvolution 2 (La Rosiére Centre)

OO =

9H-12H15 / 9AM-12:15PM
Histoire et Marmottes du Col du
Petit-Saint-Bernard

History and Marmots of the Petit-
Saint-Bernard Pass

© BureaudesGuides etAccompagnateurs
delaRosiére (LesEucherts)

B@O %

10H-11H/10-11AM

Morning Boost: renforcement
musculaire

Morning Boost: strength training
session

QPlandelArc
& @&

14H30-16H / 2:30-4PM

Lhospice du Petit St Bernard,
histoires d’'hommes : visite guidée
L'hospice du Petit St Bernard,
histoires d’hommes: guided tour

Q) Hospice du Petit-Saint-Bernard
BHE@ %

15H-16H30 / 3-4:30PM
Bernardo Festa
Bernardo Festa

Q Place des Eucherts

& @ %

Eveil du corps : mobilité et
respiration

Waking up the body: mobility and
breathing

QPlandelArc
BH® x

10H-12H /7 10AM-12PM
Atelier créatif attrape réves
Creative Dreamcatcher Workshop

QLa Pause (La Rosiére Centre)

B %

14H-16H / 2-4PM

Rencontre et visite guidée avec
I'artiste Natacha Rottier
Meet-and-greet and guided tour
with the artist Natacha Rottier

Q Hospice du Petit-Saint-Bernard
BE@ £

14H / 2PM
Tournoi de Laser Game Outdoor
Outdoor Laser Tag tournament

Q Chalet Paintball - Lasergame

B0 %

14H-16H / 2-4PM
Tournoi de pétanque
Petanque Tournament

Q Place des Eucherts

(11 P

Réveil musculaire - Trail Altitude
Morning shakeout - Trail Altitude

QPlande Arc

B0 %

9H-12H30 / 9AM-12:30PM
Escalade: perfectionnement sur
rocher

Climbing: improvement on rock

QBureaudesGuideset Accompagnateurs
delaRosiére (LesEucherts)

EOQQ %

10H-12H /10AM-12PM

Atelier créatif : Initiation au Quilling
Creative Workshop: Introduction to
Quilling

Q La Pause (La Rosiére Centre)
BH@ 4

11H-12H30 / 11AM-12:30PM
Perfectionnement Trail - Trail
Altitude

Trail Running Improvement - Trail

Altitude

Q Place des Eucherts

EO®

13H30-17H30 / 1:30-5:30PM
Saveurs d'’Alpage - Evolution 2 &
Coop. Laitiére de Haute Tarentaise
Alpine Flavours / Evolution 2 & Coop.
Laitiére of Haute Tarentaise

Q Evolution 2 (La Rosiére Centre)

BEO@O %

Atelier créatif Airclay
Airclay Creative Workshop

Q La Pause (La Rosiére Centre)
BHQ 4

14H-17H / 2-5PM

Les villages de Montvalezan:
chapelles ouvertes en visite libre
The Villages of Montvalezan: Open
Chapels - Self-Guided Visits

Q Office de Tourisme

B &

14H / 2PM
Escalade en salle
Indoor climbing

OBureaudesGuides etAccompagnateurs
delaRosiére (LesEucherts)

B@0 %

14H30-15H30 / 2:30-3:30PM
Circuit training : renforcement
musculaire et cardio

Circuit training: strength training and
cardio

QPlandelArc
BE@®

14H30-16H30 / 2:30-4:30PM
Rencontre Amicale Sportive
Friendly Sports Match

QPlandelArc

SAMEDI / saTURDAY DIMANCHE /sunpay LUNDI /moNDAY MARDI / TUEsDAY MERCREDI /weonespay  JEUDI/ THURSDAY VENDREDI /rriDAY
15 aoit /15 August 16 aolt /16 August 17 a0t / 17 August 18 aot /18 August 19 aoit /19 August 20 aoGt /20 August 21 aoGt/ 21 August

4H30-8H / 4:30AM-8AM 9H-18H / 9AM-6PM 4H30-8H / 4:30AM-8AM 8H-16H /8AM-4PM 7H-10H/ 7-10AM 6H-16H30 / 6AM-4:30PM 5H-9H / 5-9AM

Randonnée lever du soleil Braderie des Commercants & salon Randonnée lever du soleil Randonnée au Fil de I'Eau Sur la trace des animaux - Evolution 2 Randonnée Altitude Randonnée au lever de soleil -

Sunrise Hike duvin Sunrise Hike Hiking along the Water On the trail of animals - Evolution 2 Hiking Altitude Evolution 2

Retailers’ Braderie & wine fair Sunrise walk - Evolution 2

Q Bureau des Guides et © Bureau des Guides et © Bureau des Guides et Q Bureau des Guides et

Accompagnateurs de La Rosiére (Les Accompagnateurs de La Rosiére (Les Accompagnateurs de La Rosiére (Les Accompagnateurs de La Rosiére (Les

Eucherts) © La Rosiére centre Eucherts) Eucherts) QEvolution 2 (La Rosiére Centre) Eucherts) QEvolution 2 (La Rosiére Centre)

BOO % & BOO % OO OO % OO OO
9H-10H30 / 9AM-10:30PM 9H-10H30 / 9AM-10:30PM 5H-9H / 5-9AM 10H-11H /10-11AM 8H/8AM 10H-12H / 10AM-12PM 8H-16H /8AM-4PM

Randonnée au Fil de I'Eau
Hiking along the Water

© Bureau des Guides et
Accompagnateurs de La Rosiére (Les

Eucherts)
BEOO %

14H-15H30 / 2-3:30PM
Biathlon Laser Estival
Summer Laser Biathlon

© Bureau des Guides et
Accompagnateurs de La Rosiére (Les

Eucherts)
BEOQ %

17H30/5:30PM

Montée Cyclo : Séez - Paradis
(Colf de La Rosiére)

Cycling Race: Séez - Paradis (Golf of

La Rosiére)

© Séez / La Rosiére

BOD

18H30/ 6:30PM
Soirée White Night
White Night Party

QILY Hatel

(€ o)



Tous les mardis / Every Tuesday :

CIRCUIT TOURISTIQUE : Escapade
enterre italienne, destination Aoste !
25€/personne, visites,
accompagnateurs et businclus.

SIGHTSEEING TOUR: A trip to Italy,
destination Aosta!

€25 /person, including sightseeing,

tour guides and bus.

Réservation / Bookings:
0479071257

Temps Forts / Highlights
Animations sportives / Sports activities
Animations culturelles / Cultural events

Animations enfants / Children’s activities

@ Lieux/ Places

& Inscription obligatoire (billeterie) /
Registrationiscompulsory (ticketing)

Activité Offerte / Free

/&ge minimum / Minimum age

i}
e Activité payante / Paid Activity
X

Activité Famille Plus / Family Plus
Activity

-

J

14H-16H / 2-4PM
Concert : Spicy Men
Concert: Spicy Men

Q Office de Tourisme
t %

16H-18H / 4-6PM

Balade avec les Saint-Bernards du
Petit-Saint-Bernard

A wallk with the Saint Bernards of the
Petit-Saint-Bernard

QParling des pistes (La Rosiére Centre)

B %

16H-19H / 4PM-7PM

Calerie Photo « Les Claciers du
Mont Blanc » par Pierre Tollet
Photo Gallery: The Glaciers of Mont
Blanc’ by Pierre Tollet

QHatel Alparena

17H30-19H / 5:30-7PM
Sunset & Sound : Blindtest
Sunset & Sound : Blindtest

Q Alparena

e

18H30-20H30 / 6:30-8:30PM
Portaledge & Dégustation
Portaledge & Tasting Session

© Bureau des Guides et
Accompagnateurs de La Rosiére

BO@Q %

19H-20H / 7-8PM
Sur les Sentiers du Vin
On the Wine Trails

Q1LY Hatel

Q@

16H-17H30 / 4-5:30PM
ILY Yoga by Silkasanas
ILY Yoga by Silkasanas

QILY Hotel

EO®

16H-17H30 / 4-5:30PM
Initiation au Trail - Trail Altitude
Introductory Trail - Trail Altitude

Q Office de Tourisme
B®®

17H-19H / 5-7PM
Swing & Chill
Swing & Chill

9 Golf de La Rosiere

BO® x

17H30/ 5:30PM
Concert rock: KTR6
Rock Concert : KTR6

Q Théatre Forestier

i %

17H30-18H30 / 5:30-6:30PM
Loup Garou Junior
Junior Werewolf Game

Q La Pause (La Rosiére Centre)

& Q@ %

18H-22H / 6-10PM
Coucher de soleil - Evolution 2
Sunset - Evolution 2

QEvolution 2 (La Rosiére Centre)

B0 %

19H-20:30H / 7PM-8:30PM
Soirée Loup Carou
Werewolf Game Party

QLa Pause (La Rosiére Centre)

® @ %

16H45 / 4:45PM
La Rosiére Fun Race
La Rosiére Fun Race

O Place des Eucherts
BE®

18H-20H / 6-8PM
Nocturne - La Dress
Evening - La Dress

La Dress boutique
9 q

18H-20H/ 6-8PM
Soirée « Meet The Cuide »
‘Meet The Guideevening

QILY Hatel

18H / 6PM

Dégustation de Vin chez Le Terroir
des Vignobles

Wine Tasting at Le Terroir des

Vignobles

QRestaurant Le Terroir des Vignobles

EO®

18H30-19H30 / 6:30-7-30PM
Initiation au patinage sur glace en
famille

Family Ice skating initiation

Q Patinoire / Ice Rink (Les Euchert)

G0 =

19H-21H30 / 7-9:30PM

Trail découverte au coucher du
soleil - Evolution 2

Sunset Discovery Trail - Evolution 2

Q Evolution 2 (La Rosiére Centre)

<))

21H/9PM
Xplore Alpes Festival
Xplore Alpes Festival

QPlandelArc

13H30-17H30 / 1:30-5:30PM
Randonnée Abeilles
Bees Walk

© Bureau des Guides et
Accompagnateurs de La Rosiére (Les

Eucherts)
BOQ %

14H / 2PM
Tournoi de Paintball
Paintball tournament

Q Chalet Paintball - Lasergame

BO® %

14H30-16H30 / 2:30-4:30PM
Visite §uidée :rendez-vous a la
ferme!

Guided tour : Rendez-vous at the
farm!

Q Office de Tourisme

B0 %

15H-16H30 / 3-4.30PM

Les Petits Bouquetins - Trail
Altitude

Les Petits Bouquetins - Trail Altitude

QPlande l'Arc

B0 %

18H/6PM

Spectacle : « Magic show time » de
David Coven

Show: ‘Magic Show Time’ by David
Coven

Q@ Théatre Forestier

B %

19H-21H30/ 7-9:30PM

Apérando nocturne au chalet
d'alpage - Evolution 2

Apérando by night at the alpine hut -
Evolution 2

Q Evolution 2 (La Rosiére Centre)

BOO %

20H30-22H / 8:30PM-10PM
Match de Hockey sur glace
lce Hockey game

Q Patinoire / Ice Rink (Les Euchert)

O =

LAROSIERE.NET

15H /3PM

Rencontre avec l'artiste Natacha
Rottier: Col du Petit-Saint-Bernard
Meeting with the artist Natacha
Rottier: Petit-Saint-Bernard Pass

Q Hospice du Petit-Saint-Bernard
RE@ 2

15H30-16H30 / 3:30-4:30PM
Tournoi de tir a l'arc
Archery tournaments

QPlandel'Arc

B %

17H30-19H / 5:30-7PM
Dolce Vita - Aperitivo Italiano
Dolce Vita - Aperitivo ltaliano

QHatel Alparena

17H30-19H30 / 5:30-7:30PM
Tournoi de pétanque
Petanque Tournament

Q Place des Eucherts

(11 JP

18H-19H/ 6-7PM
Spectacle : Les fréres Panini
Show: The Panini Brothers

Q Théatre Forestier

il = I
18H30 / 6:30PM
Soirée Sunset au St B avecle ILY
Hotel

Sunset Evening at St Bwith ILY Hotel

QILY Hotel

P

18H30-19H30/630PM-730PM
Découverte du hockey sur glace
Discovering ice hockey

Q Patinoire / Ice Rink (Les Euchert)

G0 %



